GUIA SOBRE EL USO RESPONSABLE DE DISPOSITIVOS DIGITALES
EOI “LA EQUIDAD”

Alumnado

El alumnado debe conocer y tener presentes los siguientes principios:

10.

Autocontrolar el tiempo que estan conectados a Internet, ya sea mediante
ordenador, tableta, movil o cualquier otro dispositivo.

Cuidar su correcta posicién corporal al usar cualquiera de estos dispositivos,
sentandose correctamente.

Ser prudentes y no concertar encuentros con personas que no conocen y que les
proponen quedar a solas.

Tener respeto a otros usuarios, evitando las burlas, difamaciones, humillaciones y
agresiones.

No suplantar la identidad de nadie en la red.

Aprender a navegar por Internet de forma segura, accediendo solo a contenidos aptos
para su edad.

Saber que tienen derecho a la privacidad de su informacion personal y a que no sea
difundida sin su consentimiento por la red. Hay que tener cuidado con los datos que se
comparten tanto en chat, redes sociales o por correo electronico (imagenes, datos,
perfiles, nimeros de teléfono...), leyendo atentamente las condiciones de las paginas a
las que nos suscribimos.

De la misma manera, entender que no se puede publicar informaciéon de otra persona
sin su consentimiento. Siempre es aconsejable evitar publicar detalles o imagenes
privadas.

Saber que tienen el deber de pedir ayuda a una persona mayor cuando algo no les
guste o lo consideren peligroso para personas de su edad, incluso si no les afecta
personalmente, para analizar conjuntamente con el adulto si hay que denunciarlo a las
autoridades competentes.

Cuidar los dispositivos que utilizan, evitando caidas o el derrame de alimentos o
liquidos sobre ellos.

Sobre el uso de los teléfonos moéviles

Los dispositivos moviles Unicamente pueden utilizarse en el aula para la realizacion de
aguellas tareas o0 usos que haya solicitado y autorizado el profesorado, siempre bajo su
supervision. No esta permitido al alumnado el uso de aparatos grabadores y reproductores,
camaras de fotos, teléfonos moviles y otros objetos que perturben el curso normal de las
clases.

El centro no se hace responsable de la pérdida o sustraccion de aparatos grabadores y
reproductores, camaras de fotos, teléfonos moviles, tablets u ordenadores portéatiles en el
centro.

Familias

Es muy importante la contribucién de las familias en los siguientes principios:

Estar al dia, en la medida de lo posible, en lo relativo a Internet y las nuevas
tecnologias, ya que cuanta mas informacion se tenga sobre estas realidades, mejor
podran ayudar y acompariar a los menores en el buen uso de ellas.

Acordar unas normas de uso claras, estableciendo y haciendo cumplir un horario. Es
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importante que los menores tengan claro lo que pueden y no pueden hacer y sepan
sus consecuencias. Se debe marcar un tiempo para tareas escolares y un tiempo para
el ocio.

3. Crear un espiritu critico sobre la informacion que aparece en la red y explicarles que
no todas las web tienen la misma credibilidad, que es importante filtrar y evaluar su
calidad.

4, Ensefiar a utilizar motores de blsqueda y contrastar varias fuentes sobre un mismo
campo, evitando el “corta y pega”, de modo que sus tareas no se conviertan en
plagios de trabajos ya realizados.

5. Fomentar el didlogo sobre habitos de utilizacion de las TIC y sus riesgos. Es
importante que el menor sienta que cuando le suceda algo extrafio o le incomode,
podra decirselo a sus padres sin sentirse culpable.

6. Utilizar filtros de control de acceso a la red y programas de control parental, con los
gue se evitard que los menores accedan a paginas de contenido inapropiado y
proporcionardn herramientas de regulacion del tiempo de uso de los dispositivos
digitales.

7. Tener el ordenador en una zona de uso comun, ya que facilitara tanto la supervision
del tiempo de utilizacion como las situaciones que puedan resultar incobmodas para el
menor, asi como la revision de las web que visita. Buscar una ubicacién en la que la
luz sea la adecuada, evitando reflejos.

8. Cuidar la postura respecto al ordenador, que debe seguir estas pautas:

* Los ojos deben estar situados enfrente, y a una distancia minima del
doble de la diagonal de la pantalla.

* La espalda recta, y reposada la zona lumbar contra el respaldo de la silla.

» Eléngulo de rodillas y codo ha de ser de 90°.

* Es conveniente acostumbrar al menor a levantar la vista de la pantalla cada
15 o 20 minutos, fijandola en un punto alejado, y a no permanecer en la
misma postura durante mas de una hora.

9. Ensefarles en qué consiste la privacidad, que los datos personales son informacion
sensible y que pueden ser utilizados en su contra.

10. Explicarles que en las redes hay que respetar a los demas, que siempre hay que ser
educado.

11. Cuidar el ordenador, tableta, movil..., evitando riesgos fisicos, como derramar
alimentos o bebidas sobre ellos, ponerlos en focos de de calor, que sufran golpes, y
mantener limpios todos los componentes.

Profesorado

El profesorado debe conocer y tener presentes los siguientes principios:
1. Colaborar en el mantenimiento de todos los dispositivos tecnoldgicos del aula.
2. Fomentar la utilizacion de una posiciébn correcta para el cuerpo frente al
ordenador, siguiendo estas pautas:
* Los ojos deben estar situados enfrente, y a una distancia minima del doble de la
diagonal de la pantalla.
* Laespaldarecta, y reposada la zona lumbar contra el respaldo de la silla.
» Eléangulo de rodillas y codo ha de ser de 90°.
* Es conveniente acostumbrar al menor a levantar la vista de la pantalla cada 15 o
20 minutos, fijandola en un punto alejad, y a no permanecer en la misma postura
durante méas de una hora.
3. Fomentar el respeto a otros usuarios, evitando las burlas, difamaciones y agresiones.
4. Ensefar a navegar por Internet de forma segura.
5. Crear un espiritu critico sobre la informacion que aparece en la red y explicarles que
no todas las web tienen la misma credibilidad, que es importante filtrar y evaluar su
calidad.



6. Ensefiar a utilizar motores de busqueda y contrastar varias fuentes sobre un mismo
campo, evitando el “corta y pega”, de modo que las tareas no se conviertan en plagios
de trabajos ya realizados.

7. Advertir del derecho a la privacidad de la informacion personal del alumnado y a que
no sea difundida sin su consentimiento por la red. Hay que tener cuidado con los datos
gue se comparten tanto en chat, redes sociales o por correo electronico (imagenes,
datos, perfiles, nimeros de teléfono), leyendo atentamente las condiciones de las
paginas a las que nos suscribimos

8. De la misma manera, explicar que no se puede publicar informacion de otra persona
sin su consentimiento. Siempre es aconsejable evitar publicar detalles o imagenes
privadas.

Normas de uso de dispositivos del centro para el profesorado

. El profesor/a debe velar por el estado y el buen funcionamiento de los equipos informaticos y

audiovisuales del centro.

. Es muy importante apagar los equipos cuando no se ha finalizado su uso.

. Para comunicar cualquier incidencia o solicitar ayuda relacionada con los ordenadores o con

su uso docente, debera remitirla al coordinador TIC ya sea directamente o mediante mensaje
al correo electrénico del centro, lo antes posible.

Sobre el préstamo de portatiles al profesorado

El profesorado se compromete a:

1.
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La devolucién del equipamiento en la fecha establecida, teniendo como plazo maximo la
fecha en que termine suvinculacion con el centro. Se procedera a registrar la devolucion y a
comprobar el estado del equipo.

. Comunicar cualquier incidencia a la persona encargada de la coordinacién TIC para su

gestion.

. Si la incidencia es por pérdida o sustraccion del dispositivo deberé notificarse de inmediato a

la persona que ejerza las funciones de direccion.

. En general, hacer un uso correcto del equipamiento; en caso contrario, cualquier deterioro

debera ser reparado a su cargo, debiendo reintegrar un equipo nuevo en caso de un
desperfecto que lo hagainutilizable.

. No realizar ninguna modificacién de hardware o software en el dispositivo (incluido sistema

operativo).

. Reintegrar el equipo limpio de contenidos propios.

. Utilizar el dispositivo Gnicamente para fines profesionales.

. No conectar el dispositivo a redes abiertas o que no sean de confianza.

. No almacenar datos de caracter personal. En caso de ser necesario, la informacién debera

estar encriptada.

10. Adoptar las medidas necesarias para evitar dafios o sustraccion, asi como el acceso por

parte depersonas no autorizadas.

Esta guia ha sido elaborada siguiendo las medidas recogidas en las Normas de
Convivencia, Organizacion y Funcionamiento del Centro.



